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SKEADNIKI

filety rybne 4 sztuki
cytryna

sél

pieprz

Butka tarta klasyczna Prymat

jajko

seézam

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety oszyszczamy i myjemy. Nacieramy sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Obtaczamy w jajku i
butce tartej, podsmazamy, zdejmujemy z patelni, obtaczamy w jajku i sezamie i znéw smazymy
nalezy uwazaé, bo sezam szybko sie przypala



