Doradca

smaku
sos z awokado
BARTEK8585
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
awokado 1 sztuka
majonez 1 tyzka
peczek szczypiorku 1 peczek
pieprz
jogurt naturalny 1-2 tyzki
limonka 1 tyzka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte awokado przekroi¢ na pét i wyja¢ migzsz. Przetozy¢ do wysokiego pojemnika. Doda¢ potowe
peczku szczypiorku -(pozostata zszatkowac) i zmiksowac z jogurtem i majonezem oraz sokiem z
limonki. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Na koniec doda¢ poszatkowany szczypiorek i
delikatnie wymieszad. Sos, dzieki szczypiorkowi ma lekko ostry smaki fajng barwe. Doskonale
sprawdzi sie jako dressing do grilla.



