Doradca

smaku
Szynka w zielonej skorupce
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
chudej szynki na pieczen 1,5 kg
swiezego szpinaku 30 dag
papryczka chili 1
jajko 1
startego zéttego sera 2 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
zabki czosnku 3
oliwy 5 tyzek
sol, pieprz, gatka muszkatotowa
feta 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optucz, osusz, natrzyj solg i pieprzem. Natnij tak, aby powstata gteboka kieszen. Szpinak
optucz, wtdéz na 2 minuty do posolonego wrzatku. Odcedz, osgcz na sitku, a nastepnie posiekaj.

Przygotowany szpinak przetdéz do miseczki, dodaj posiekane oraz podsmazone na 2 tyzkach oliwy
chili, cebule i czosnek. Dotéz fete, 2 tyzki tartej butki, zétty ser i jajko. Przypraw do smaku solg,
pieprzem oraz starty gatka muszkatotowa.

Kieszen napetnij 2/3 farszu. Otwdr zepnij. Szynke przetéz do brytfanki. Polej pozostata oliwg. Piecz
ok. 1,5 godziny w temp. 200°C. Pozostaty farsz wymieszaj z resztg tartej butki. Mase rozsmaruj na
wierzchu szynki. Piecz jeszcze 15 minut.



