Doradca
smaku

Satatka alpejska

KALUSIAA1989

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

sok z 2 cytryn

skorki otartej z cytryny 1/4 tyzeczki
miesiste twarde pomidory 2

po niewielkim straku czerwonej i z6ttej papryki

oliwy z oliwek 0,5 szkl
drobniutko pokrojonej swiezej miety 3 tyzki

szczypta cukru, sél, pieprz

estragon 1 tyzeczka
natka pietruszki 1 tyzeczka
bulion 1 szkl
kuskus 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kuskus wsypa¢ do salaterki, zala¢ wrzacym bulionem, tak aby lekko go przykryt, zostawic¢ na 5-7
minut, po czym rozdrobni¢ widelcem, zala¢ sokiem i posypa¢ skdrkg z cytryny. Ze sparzonych
pomidordéw zdjg¢ skoérke, z papryk wycigé gniazda nasienne, cebule i ogérek obraé. Umyte
warzywa pokroi¢ w drobng kostke, potgczy¢ z kuskusem, dodac zielenine, sél, pieprz i cukier, wlaé
oliwe, dokfadnie wymiesza¢, przykry¢, wstawi¢ do lodéwki, aby satatka dojrzata.



