Doradca
smaku

bigos z mtodej kapusty z rabarbarem

LEE-AA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

kapusta 1 gtéwka

boczek 20 dkg

rabarbar 2 todyzki

cebula biata 1 gtdwka

sél

czoshek

maka 1 tyzka

cukier

koper swiezy

Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka

wtoszczyzna 1 (mtoda)

Ziele angielskie mielone Prymat 2 ziarka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste szatkujemy, ptuczemy, zalewamy woda, zagotowujemy. Odlewamy wode. Do garnka z kapusta
wrzucamy ziele angielskie i listek laurowy. Wlewamy wode - nieduzo, tak aby kapusta sie dusita.
Wioszczyzne myjemy, Scieramy na tarce z grubymi oczkami, dorzucamy do kapusty. Boczek kroimy w
kostke wytapiamy ttuszcz. Skwarki przektadamy do kapusty. Na potowie ttuszczu dusimy pokrojona
cebule, ktéra nastepnie dodajemy do bigosu. Na drugiej potowie ttuszczu podsmazamy obrany i drobno
pokrojony rabarbar.

Gdy kapusta i warzywa sa miekkie dodajemy rabarbar, doprawiamy do smaku, dodajemy posiekany
koperek, ewentualnie zageszczamy zasmazka.



