
Malwa sudańska z nutą dodatkowego orientu

BARTEK8585

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

malwa sudańska 1/2 łyżeczki

cynamon

kardamon

cukier trzcinowy 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Mieszankę- herbaty, kory cynamonu, szczypty kardamonu wsypać do szklanki

KROK 2 Zalć gorącą- ale niewrzącą wodą ( taką 60- 70 sek. od wyłączenia czajnika) przykryć
spodeczkiem i parzyć około 5 minut.

KROK 3 Herbata przypomina smakiem hibiskusa- ale dzięki przyprawom zyskuje nowego
orientalnego posmaku. Na koniec słodzimy. Jest bardzo dobra zarówno na gorąco jak i
na zimno:)


