Doradca
smaku

Piersi z kurczaka w plastrze szynki

KALUSIAA1989
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
piersi z kurczaka po 125 g 4
Pieprz biaty mielony Prymat 0,5 tyzeczki
szatwii 1/4 tyzeczki
cienkie plasterki szynki (po 20 g) 4
masta do smazenia 4 tyzki
sherry 1/8 1
kwasnej Smietany 200 ¢
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Posypac mieso solg i pieprzem, natrzed roztartg szatwiag, zawing¢ w plasterek szynki i spigé
patyczkami lub igtg. Rozgrza¢ masto na patelni w sredniej temperaturze. Potozy¢ steki na
roztopionym masle, podczas smazenia czesto obracac. Gotowe steki przetozy¢ na ogrzany
pétmisek, przykry¢. Zmieszaé wytopiony sos, sherry i kwasng Smietane. Doprawi¢ do smaku i
przela¢ do sosjerki.



