Doradca
smaku

rolady wieprzowe

‘ EWELINA/BUNIA

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
mieso wieprzowe bez kosci 6-7 plastrow
ogorek konserwowy 1-2 sztuki
cebula 1-2 sztuki
boczek wedzony 10 dkg

soél, Przyprawa uniwersalna kucharek-, nitka, margaryna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso rozbi¢ jak na kotlety po wegetowac z jednej strony (ta storna co lezy gérag na blacie
kuchennym), cebulke pokroi¢ w kostke, boczek pokroi¢ w paseczki, ogérek tez w paseczki, na
kazdym rozbitym kawatku miesa potozy¢ jeden pasek boczku, jeden pasek ogérka i matg garstke
cebuli, zwing¢ w rolade i zwigza¢ nitka lub wykataczka, posoli¢ na wierzchu. Smazy¢ na matym
ogniu okoto 1 - 1,5 podlewajac przegotowana wodg, nastepnie przysmazy¢ na wiekszym
ogniu...podawac z ziemniakami i suréwka...



