Doradca

smaku
Matiasy z ziemniakami
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ziemniakow 80 dag
filetow z matiaséw 40 dag
jabtka 2
kwasnej Smietany 0,5 szkl
tartego chrzanu 2 tyzeczki
sok z potowy cytryny
keczupu 2 tyzeczki

posiekanej natki pietruszki tyzka
szczypta cukru, sodl, pieprz

jogurt 3/4 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki umy¢, ugotowac w tupinach do miekkosci. Jogurt wymiesza¢ z kwasna Smietang,
keczupem, chrzanem i sokiem cytrynowym. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem oraz cukrem.

Obrang cebule pokroi¢ w cienkie talarki. Jabtka umy¢, pokroi¢ w ¢wiartki, wycigé gniazda nasienne.
Cwiartki jabtek pokroi¢ w cienkie ptatki. Ogérki pokroi¢ w drobng kostke. Rozdrobniong cebule
(kilka talarkéw odtozy¢ do dekoracji), jabtka oraz ogérki doda¢ do sosu Smietanowego.

Matiasy optukac, osuszy¢. Utozy¢ na pétmisku, polaé przygotowanym sosem, udekorowac
talarkami cebuli. Ziemniaki odcedzi¢, osaczy¢ i obraé ze skorki. Wytozy¢ na ogrzany pétmisek,
posypac posiekang natkg pietruszki. Podawac¢ razem ze $ledziami.



