Doradca

smaku
Deser z roza.
BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Smietana 30% 1op
smietana fix 1op
konfitura z ptatkéw réozy 3 tyzeczki
banan 2 szt
ptatki migdatowe do dekoracji
posypka czekoladowa do dekoracji
polewa z owocéw lesnych do dekoracji.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smietane dobrze schtodzong ubi¢ z fixem wg.przepisu na opakowaniu.Podzieli¢ ja na pét i do jedne;
czesci dodac konfiture wg.przepisu
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/225250/konfitura-z-platkow-rozy-.html

Banany obra¢ pokroi¢ w plasterki i wytozy¢ nimi dno pucharkéw do deseréw.Wytozy¢ na nie po 2
tyzki biatej i rézanej Smietany.Pozostate banany uzy¢ do dekoracji.Deser mozna pola¢ gotowa
polewg o smaku owocéw lesnych i przybrac ptatkami migdatowymi.

Do biatej Smietany nie dodaje cukru bo konfitura jest bardzo stodka i w zupetnosci zaspokaja
stodycz.

Smacznego!



