
Deser z różą.

BEN-KA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śmietana 30% 1 op

smietana fix 1 op

konfitura z płatków róży 3 łyżeczki

banan 2 szt

płatki migdałowe do dekoracji

posypka czekoladowa do dekoracji

polewa z owoców lesnych do dekoracji.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śmietanę dobrze schłodzoną ubić z fixem wg.przepisu na opakowaniu.Podzielić ją na pół i do jednej
części dodać konfiturę wg.przepisu
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/225250/konfitura-z-platkow-rozy-.html
Banany obrać pokroić w plasterki i wyłożyć nimi dno pucharków do deserów.Wyłożyć na nie po 2
łyzki białej i różanej śmietany.Pozostałe banany użyć do dekoracji.Deser można polać gotową
polewą o smaku owoców leśnych i przybrać płatkami migdałowymi.
Do białej śmietany nie dodaję cukru bo konfitura jest bardzo słodka i w zupełności zaspokaja
słodycz.
Smacznego!


