
Tortila z kurczakiem

DANUTA16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tortile 1 opakowanie

pierś z kurczaka 1 szt

seler naciowy

garść rukoli

liście mięty lub kolendry

dresing: 2 łyżki oliwy, 1 łyżka octu balsamicznego,1 łyżka ostrego
keczupu, sok z 1/2 limonki, sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piers kurczaka oprószyc papryką solą i pieprzem, zgrilować , pokroić w plastry. tortilę poddgrzać
na suchej patelni, na placki układać rukolę, plastry kurczaka, seler naciowy i paski papryki,
obsypać całość liśćmi mięty i kaparami. w małym słoiczku wymieszać wszystkie składniki
dressingu, polać nim tortille, zawinąć.


