Doradca
smaku

Paluszki z kurczaka z sosem curry

WEDITH1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kurczaka pieczona 500 ¢
jajko 1
SOS sojowy do smaku
sol, pieprz do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki

sezam 2 tyzki
majonez 2 tyzka
jogurt 2 tyzka
ketchup 1 tyzka
curry 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka kroimy w podtuzne paski dt ok 2 cm, wrzucamy do miseczki, mieszamy z sosem
sojowym, sola, jajkiem.

Panierka: butka tarta, panierka do kurczaka , sezam mieszamy razem, panierujemy kurczaka,
smazymy na rozgrzanym oleju.

Sos: mieszamy sktadniki, podajemy razem z kurczakiem. Smacznego:D



