
Sałatka z krewetkami w szynce hiszpańskiej

ŁUKASZ36

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mix sałat 150 gram

krewetki 16/20 5 szt

szynka hiszpańska 50 gram

grapefruit 1 szt

oliwa 100 ml

Pieprz cytrynowy mielony Prymat do smaku

sól do smaku

octu winnego do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Krewetki obrane marynujemy w oliwie,czosnku,pieprzu cytrynowym.Każda krewetkę owijamy
plasterkiem szynki.
Smażymy.Mix sałat(rucola,roszponka,lodowa,radicchio,rukiew)
Łączymy z filetami z grapefruita. Układamy na sałatach usmażone krewetki i polewamy sosem z
oliwy,octu winnego,sparzonego oregano.
Smacznego.


