
Sałatka ze śledzia w 10 minut

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cebula 1 średnia

majonez 2-3 łyzki

sól, pieprz do smaku

filety śledziowe 3 szt

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę i jabłka obrać. Z jabłek usunąc gniazda nasienne. Śledzia pokroić w grubą kostkę, cebulę i
jabłka w małą. Wszystko przyprawić solą, pieprzem, zieleniną, dodać majonez i wymieszać.
Podawać z pieczywem. Śledzia z octu można zastąpić solonym, ale wtedy wcześniej go moczymy,
a sałatki nie doprawiamy solą. Jabłek mozemy tez nie obierac pod warunkiem ze maja ładna
skórke.


