
Sałata z truskawkami i sosem makowym

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata karbowana 1/2 szt

truskawki 15 dag

ogórek 1 szt

jajko 1 szt

oliwa

miód

mak

sól

sok z limonki (do smaku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę myjemy układamy na półmisku. Truskawki myjemy obieramy z zielonych części kroimy
układamy na półmisku . Ogórka myjemy kroimy w plasterki dodajemy do sałatki .Jajko gotujemy
,obieramy kroimy w plasterki dodajemy do sałatki. Robimy sos makowy . Do słoiczka dajemy
trochę oliwy sól,sok z limonki pieprz i łyzeczkę maku oraz miód do smaku . Słoik zakręcamy i
dobrze mieszamy takim sosem polewamy sałatkę


