Doradca
smaku

Karkéwka zapiekana w cebulce

IWUSIA

; - CZAS ILOSC
= ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
& 30 MIN 3-4
-

SKEADNIKI

karkowka 0,5 kg

cebula 6 sztuk
ketchup 6 tyzek
woda 0,5 szklanki
sél do smaku
czosnek 4 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Mieso myjemy, oczyszczamy a nastepnie kroimy na kawatki. Nacieramy pieprzem i
solg, oraz czosnkiem przeci$nietym przez praske i odktadamy na ok 30 min. Cebule
kroimy w piérka. Do rekawa wktadamy mieso, oraz cebule doprawiamy do smaku
pozostatymi przyprawami oraz ketchupem.

KROK 2 Dodajemy wode i umieszczamy w piekarniku na ok 50 min. w temp. 190'C. Rekaw
naktuwamy w kilku miejscach. Miesko powinno by¢ miekkie i delikatne, a cebulka
zarumieniona.

KROK 3 Czas pieczenia moze sie wydtuzy¢ w zaleznosci od miesa. Smacznego !!



