Doradca
smaku

Szparagi grillowane w otulinie szwarcwaldzkie;

PACPAW
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
szparagi zielone 250 ¢
szynka wedzona 100 g
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Zielone szparagi myje. Ulamuje zdrewniate koncowki.
KROK 2 Tak przygotowane warzywo okrecam plastrami szynki szwarcwaldzkiej (ciensze

szparagi mozna okrecad po dwie sztuki).
KROK 3 Uktadam na rozgrzanej patelni grillowe;.
KROK 4 Smaze kilka minut na srednim ogniu, az szynka nabierze ztotego koloru.

KROK 5 Usmazone szparagi posypuje startym, wedzonym serem twarogowym. Smacznego.



