Doradca

smaku
Marchewka curry
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
marchewka 3 duze
Przyprawa curry orientalna Prymat 1/2 tyzeczki
olej do smazenia
sol, pieprz do smaku
maka pszenna 1 tyzka
cebula 1 $rednia
rodzynki 1 (wczes$niej namoczone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke obraé, umy¢ i zetrzec na tarce jarzynowej z duzymi otworami. Cebule obraé i posiekad.
Do rondla lub garnka wla¢ olej i zeszkli¢ na nim cebule. Doda¢ marchewke i jeszcze chwile smazy¢.
Jesli chcemy to mozemy dodac rodzynki. Wszystkie sktadniki zala¢ wodg (tak zeby je prawie
przykryta), doprawi¢ curry i gotowac¢ ok. 20 minut az marchewka zmieknie. Z maki i oleju zrobi¢
biatg zasmazke i doda¢ do marchewki. Zagotowad, przyprawic do smaku solg i pieprzem. Gdyby
potrawa byta zbyt gesta dola¢ troszke wody i zagotowad.



