
sałatka z tuńczykiem i makaronem ryżowym

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tuńczyk 200 g

makaron ryżowy 300 g

pomidor 2 szt

papryka 1 szt

cebula 1 szt

majonez 40 g

przyprawy do smaku

ketchup pikantny 40 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy 3 minuty odcedzamy studzimy,tuńczyka rozdrabniamy łaczymy z pokrojonymi
pomidorami,cebulą oraz papryką całość mieszamy,z majonezu i ketchupu robimy sos.Całość
łączymy mieszamy przyprawiamy wg uznania


