
Pieczone marchewki (do obiadu)

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew 4 sztuki

cebula 1 sztuka

oliwa 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew pokroić w ćwiartki. Cebulę na talarki. Piekarnik nagrzać do 170 stopni. Blaszke na której
bedziemy piec warzywa posmarować oliwą. Ułożyć marchew układając pomiędzy nią cebulę. Piec
do miękkości około 15 minut jeśli nadal będą twarde to piec dłużej.


