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Pieczone marchewki (do obiadu)
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KASIUREK

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 4 sztuki
cebula 1 sztuka
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew pokroi¢ w ¢wiartki. Cebule na talarki. Piekarnik nagrza¢ do 170 stopni. Blaszke na ktérej
bedziemy piec warzywa posmarowac oliwg. Utozy¢ marchew uktadajgc pomiedzy nig cebule. Piec
do miekkosci okoto 15 minut jesli nadal bedg twarde to piec dtuze;.



