Doradca

smaku
Dtugie buteczki
BORGIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
maka 50 dag
sol 1 tyzeczka
jajko 2 szt.
miekkie masto 7,5 dag
z6ttko jajek 1 szt.
kminek
Czarnuszka nasiona Prymat
gruba sél
BAZA
woda 125 ml
maka 2,5 dag
woda 100 (ciepta)
drozdze 12 g
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 W matym rondelku wymiesza¢ wode z maka - na baze. Miesza¢ na matym ogniu do

momentu, az cato$¢ po prostu zgestnieje - bez gotowania. Zdjg¢ z ognia, przykry¢ i
wystudzic.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Do miski robota kuchennego (lub oczywiscie zwyktej miski) przesia¢ make. Dodac sél i
drozdze i wymieszad. Dodac jajka i przygotowang baze (w normalnej misce dobrze
jest zrobic dotek i w nim umiescic te sktadniki). Wymieszad i przez wlew dodawad
stopniowo wode. Dobrze wyrobi¢ ciasto...

...po czym doda¢ pokrojone na mniejsze kawatki masto. Ciasto wyrabia¢ najpierw na
matych, a nastepnie na duzych obrotach przez kilka minut. Recznie niestety bawic sie
okoto 10 minut, wyrabiajac je na blacie. Powinno by¢ gtadkie i sprezyste. | elastyczne
bardzo.

Przetozy¢ do miski, przykry¢ i odtozy¢ na 60 minut.

Ciasto odgazowad, wyjac¢ na blat i podzieli¢ na 8-10 kawatkéw. Podzielitam na 10, ale
buteczki mogtyby by¢ wieksze. Uformowac kulki i rozwatkowaé na prostokaty.
Najpierw na dtugos¢ - jaka nam odpowiada (bedzie to dtugos¢ buteczek), po czym na
szerokos¢

Zwina¢ w rulonik i utozy¢ na nattuszczonej lub wytozonej pergaminem blasze.
Przykry¢ Sciereczkg i odtozy¢ do wyrosniecia na 30 minut.

W tym czasie nagrza¢ piekarnik do 190°C. Z6ttko rozbettaé w miseczce i posmarowac
nim wyros$niete buteczki. Posypa¢ ulubionymi dodatkami i wsadzi¢ do piekarnika.

Piec okoto 15 minut.

Buteczki sg bardzo delikatne i mieciutkie. Swietnie nadaja sie na kanapki.
Niekoniecznie na kanapy.



