
koktajl truskawkowy

EWELINA/BUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawka 30 dag

2 łyzeczki cukru

mleko 400 ml

lód

syrop truskawkowy 50 ml

jogurt naturalny 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

truskawki umyć, osączyć miksować około minuty z jogurtem , mlekiem, syropem i cukrem. szklanki
schłodzić w lodówce, wlać koktajl, wsypać po kilka kostek lodu, koktajl od razu podawać na stół...


