
Żur postny

ANETA41

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 3 szklanki

woda 1 szklanka

zakwas na żur 1,5 szklanki

czosnek

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wodę zagotować z zakwasem żurowym. Do wrzącej zupy wlewać stopniowo przegotowane mleko,
ciągle mieszając oraz roztarty z solą czosnek. Po zagotowaniu zdjąć z ognia i przyprawić solą do
smaku. Podawać z ziemniakami.


