Doradca
smaku

Satatka warzywna z chrupigcymi kgskami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

satata 1/2 gtéwki

rzodkiewki 3 szt

pomidory 2 szt

filet z kurczaka 20 dag

ptatki kukurydziane 20 dag

maka 3 tyzki

sol

musztarda 1 tyzka

ocet jabtkowy 1 tyzka

oliwa 2 tyzki

majonez 3 tyzki

olej

jajko 1 szt

jajko ugotowane na twardo 2 szt

parmezan 1 starty

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w cienkie kawateczki, oprdészy¢ solg i pieprzem. Obtaczac z rozktéconym jajku oraz mace zmieszanej z lekko pokruszonymi
ptatkami. Smazy¢ na oleju, osaczy¢ i ostudzi¢. Musztarde wymieszac z oliwg, octem, majonezem i parmezanem. Sos schtodzi¢ w
lodédwce. Satate umy¢, osuszy¢ i porwac na kawatki. Dodac pokrojone w 6semki pomidory, rzodkiewki w plasterki i przestudzone kaski z
kurczaka. Jajka oskubac¢, réwniez pokroi¢ w plastry, dodac do satatki. Catos¢ pola¢ sosem. Doprawi¢ tuz przed podaniem.






