Doradca
smaku

Szybki obiad

MONIA2005

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

patki z rosotku

marchew 1 szt
por 1 szt
seler 1 szt

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat

pietruszka zielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Patki obsmazamy. pocieta marchew,por,seler(wszystko z rosotu) papryka pocieta w dos¢ drobne
paski,pietruszka ,woda,przyprawa do kurczaka.Gotujemy ok 20 min doprawiamy.Szybki obiad
ktéry mozemy podac z ryzem .



