Doradca

smaku
Karp z przyprawg Kucharek
PAPRYCZKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
karp 1,5 kg
Kucharek przyprawa uniwersalna 3 tyzki
olej do smazenia
czosnek 4 zabki
maka pszenna 5 tyzek
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karpia sprawi¢,umy¢ i pokroi¢ na kawatki.Poporcjowanego karpia oprészy¢ pieprzem i przyprawa
Kucharek,nie soli¢ bo wystarczajaca ilos$¢ soli jest w przyprawie i odstawi¢ do lodéwki na
noc.Nastepnego dnia obra¢ czosnek przekroi¢ zabki na pét i krétko podsmazy¢ na oleju na ktérym
bedzie smazona ryba,zdja¢ czosnek z patelni.Karpia panierowa¢ w mace i smazy¢ na ztoty kolor z
dwdch stron okoto 8 minut z kazdej na oleju pachngcym czosnkiem.



