Doradca
smaku

Zupa tososiowa

CZAS

SKEADNIKI

marchewki
pietruszka
kawatek selera korzeniowego

szalotka

przyprawy typu Przyprawa uniwersalna kucharek.

kilka gatazek kopru
sok z cytryny
tosos filet

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optukad, osuszy¢, pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ pod przykryciem do

KALUSIAA1989

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

1 tyzka

30 dag

2 tyzki

lodéwki. Wtoszczyzne umyé, obraé, pokroi¢ w drobng kostke. Szalotke obrad, optukad, posiekac.
Cukinie umy¢, osuszy¢, odcig¢ konce, przekroi¢ wzdtuz i pokroi¢ w pétplasterki.

W rondlu rozgrzac olej, wiozy¢ szalotke i mieszajac smazy¢, az stanie sie szklista. Dodac

wtoszczyzne i smazyc¢ jeszcze 3 - 4 minuty, co pewien czas mieszajgc. Warzywa zalac¢ 5 szklankami

wrzgcej wody, gotowad na wolnym ogniu pod przykryciem przez 5 - 6 minut. Doda¢ cukinie,
kawatki tososia, doprawi¢ vegeta i Swiezo zmielonym pieprzem. Gotowac jeszcze przez 10 minut.
Zupe wla¢ do talerzy, posypac posiekanym koperkiem. Podawac ze Swiezg bagietka.



