Doradca
smaku

Kurczak w sosie pomidorowym z papryka

KALUSIAA1989
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filety z piersi kurczaka 3
$wiezych pomidorow 40 dag
zabek czosnku 1
czarnych oliwek 0,5 szkl
oliwy z oliwek 4 tyzki
octu balsamicznego 1 tyzka
serka mascarpone 3 tyzki

sol, pieprz, cukier, stodka mielona papryka

swiezego tymianku 6 gatazek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na gtebokiej patelni rozgrzewamy 1 tyzke oliwy z oliwek, wsypujemy pokrojong w kosteczke cebule
i smazymy jg az do zeszklenia. Nastepnie dodajemy czosnek i pokrojong w kawatki papryke. Gdy
papryka zmieknie, dodajemy pokrojone w kawatki pomidory i doprawiamy wszystko cukrem, solg,
pieprzem i octem balsamicznym. Gotujemy przez ok. 15 minut, az sos zgestnieje. Wtedy
zdejmujemy patelnie z ognia i dodajemy do potrawy ser, oliwe i tymianek. Delikatnie mieszamy. Z
filetéw odcinamy wiékna i kostki, oprészamy solg, pieprzem i stodkg papryka. Smazymy je na
oliwie po 4 - 5 minut z kazdej strony. Nastepnie przektadamy do formy zaroodpornej, wlewamy sos
i dodajemy oliwki. Zapiekamy przez 30 minut w temp. 190°C.



