
Sałata na liściach szpinaku

KALUSIAA1989

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

umytych liści szpinaku 30 dag

pomidorków koktajlowych 15 dag

zielonych oliwek 1 garść

Składniki na sos:

oliwy 3 łyżki

octu balsamicznego 3 łyżki

miodu 1,5 łyżki

sól, pieprz

jajko ugotowane na twardo 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Najpierw przygotować sos: miód rozpuścić w occie balsamicznym. Dodać oliwę. Przyprawić do
smaku i wymieszać.

Pomidorki przekroić na pół, wymieszać ze szpinakiem. Dodać oliwki, pokrojone jajko i zalać sosem.


