Doradca

smaku
Satata na lisciach szpinaku
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
umytych lisci szpinaku 30 dag
pomidorkéw koktajlowych 15 dag
zielonych oliwek 1 garsd
Sktadniki na sos:
oliwy 3 tyzki
octu balsamicznego 3 tyzki
miodu 1,5 tyzki
sol, pieprz
jajko ugotowane na twardo 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpierw przygotowac sos: miéd rozpusci¢ w occie balsamicznym. Doda¢ oliwe. Przyprawi¢ do
smaku i wymieszac.

Pomidorki przekroi¢ na p6t, wymieszac ze szpinakiem. Dodac oliwki, pokrojone jajko i zala¢ sosem.



