Doradca
smaku

Kurczak w ziotach w sosie jogurtowym

KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piersi z kurczaka 140 g
kopru wtoskiego 50 ¢
koziego sera 50 ¢
szczypior

zabek czosnku

jogurt 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczysci¢, umy¢ i osgczy¢. Delikatnie doprawi¢ gatgzkami tymianku i solg. Nacig¢ , kieszen”
na farsz. Bulwe kopru wtoskiego pokroi¢ w cienkie wiérki. Lekko posoli¢, doda¢ kilka gatazek
tymianku i startego koziego sera. Wszystko wymieszad. Farszem napetni¢ kieszen, spigé
wykataczka. Gotowac na parze 20 - 25 minut.

Z jogurtu, czosnku i szczypiorku przygotowac sos. Po ugotowaniu z miesa wyjg¢ wykataczke i
pokroi¢ piers pod skosem, utozy¢ na talerzu i pola¢ sosem.



