Doradca
smaku

Kalafior i brokuty z kremem szczypiorkowym

KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
sredni brokut 1
$mietany 30% 400 ml
swiezego, posiekanego szczypiorku 6 tyzek

SOL, SWIEZO ZMIELONY PIEPRZ

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior i brokut obra¢. Podzieli¢ na rézyczki jednakowe]j wielkosci, a nastepnie umy¢. Przetozy¢ do
garnka na specjalny koszyczek do gotowania na parze. Przykry¢ pokrywa i gotowad przez 30
minut, az warzywa lekko zmiekna.

W rondlu powoli podgrza¢ smietane z solg i pieprzem. Doda¢ posiekany szczypiorek. Warzywa
polac sosem.



