Doradca

smaku
tosos w ostrym sosie
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kapusta pekinska

sol, pieprz

Sktadniki na sos:

posiekanej natki kolendry garsc

sok z 1 cytryny

sol
sos tabasco 1 tyzka
olej 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W naczyniu do gotowania na parze umiesci¢ posiekane dos¢ grubo liscie kapusty pekinskiej, a na
niej filety z tososia. Przyprawic solg i pieprzem.

Gotowac na parze az do momentu, kiedy toso$ bedzie miekki i ugotowany, ale kapusta pozostanie
lekko chrupka.

W tym czasie przygotowac sos, mieszajgc doktadnie wszystkie sktadniki.

Na talerzu utozy¢ kapuste, a na niej fososia. Wszystko pola¢ dwiema tyzkami przygotowanego
Sosu.



