
Witaminowe roladki

ANDŻELIKA3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

duże liście sałaty 8 szt

twaróg 15 dkg

jajko 3

pęczek szczypiorku

majonez tradycyjny 6 łyzek

sól

Pieprz biały mielony Prymat

pomidor do dekoracji

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka gotujemy na twardo,studzimy,obieramy.Jedno odkładamy do dekoracji,pozostałe ścieramy n
tarce o duzych otworach.Twaróg rozcieramy,mieszamy z posiekanym szczypiorkiem,startymi
jajkami itrzema łyzkami majonezu.Przyprawiamy sola i pieprzem.Masę rozsmarowujemy na liściach
sałaty,zwijamy i układamy na półmisku.Polewamy reszta majonezu.Dekorujemy jajkiem i
pomidorem.


