Doradca
smaku

gotabki z wioskiej kapusty z miesem

ANDZELIKA3
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
gtowka kapusty wtoskiej 1
cebule 2
czosnek zabki 2
mielona wieprzowina 3/4 kg
jajko 2
sol
Pieprz biaty mielony Prymat
suszone oregano 1 tyzeczka
bulion drobiowy 2 szt.
ryz 1 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obra¢ z wierzchnich lisci,obgotowaé w w duzym garnku okoto 10-15min.Wyjg¢,potozy¢ na
duzym talerzu,zeby ostygta.Wycigé gtab,podzieli¢ na liscie,z kazdego wycig¢ gruby nerw.Obra¢
cebule i czosnek,posieka¢ podsmazy¢ na rozgrzanym oleju,dodac mieso i ryz,smazy¢ 15min,ciggle
mieszajgc.Ostudzi¢.Wbic jajka,przyprawi¢ do smaku,doktadnie wymieszaé.Naktadac farsz na liscie
kapusty,zwija¢ Scisto.Na dnie ptaskiego rondla utozy¢ niewykorzystane liscie kapusty,na nich
ciasno potozy¢ gotabki.Kostki bulionowe rozpusci¢ w litrze cieptej wody,zala¢ gotabki.Przykry¢ i
dusi¢ na matym ogniu godzine



