
móżdżek z białek

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

białko 5

żółty ser 10 dkg

koperek

Gałka muszkatołowa mielona Prymat

sos sojowy 2 łyżki

sól, pieprz

tłuszcz do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

białka roztrzepać,wymieszać z serem,wrzucić na gorący tłuszcz,chwilkę smażyć.doprawić
solą,pieprzem,sosem,gałką i koperkiem.podwiać z pomidorami.


