
zalewa na szparagi

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

woda 6 szklanek

ocet 1,5 szklanki

cukier 1 szklanka

sól 2,5 łyżki

Gorczyca biała cała Prymat

Liść laurowy suszony Prymat

ziele angielskie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

szparagi gotować 1/2 godziny z małą łyżeczką cukru. do słoika wrzucić łyżeczkę gorczycy, liść
laurowy, ziele angielskie. słoik zagotować 5 min.


