Doradca
smaku

Ges po polsku

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
ges 3 kg
wtoszczyzna 1 sztuka
smalec 2 tyzki
maka 1 tyzka
rosot z kury Kucharek 2 | buionu
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 szczypta
z6ttko jajek 2 sztuki
czosnek 2 zabki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 do smaku
Majeranek suszony Prymat 1 do smaku
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ges sprawi¢, przekroi¢ na pét wzdtuz grzbietu, natrzec solg i zmiazdzonym czosnkiem i odstawi¢ na
2 godziny. Nastepnie wiozy¢ do wrzacego bulionu z kostki rosét z kury Kucharek i gotowaé na
matym ogniu. Gdy mieso jest prawie miekkie doda¢ obrana i optukang wtoszczyzne oraz cebule.
Chwile gotowa¢ i odparowac wywar do objetosci 1i ¥ litra. Z thuszczu i maki sporzadzi¢ zasmazke,
rozprowadzi¢ wywarem z gesi, doprawic solg, pieprzem czarnym mielonym Prymat, gatka
muszkatotowg Prymat i majerankiem Prymat. Ges podzieli¢ na porcje, wiozy¢ do sosu i zagotowac.
Przed podaniem wymi4esza¢ z surowymi zéttkami.

(10-12 porgcji)



