Doradca
smaku

Kotleciki mielone

SMAKOLYKIJOANNY

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
szynka wieprzowa 500 gram
jajko 1 szt
sol

mini kostka czosnku
przyprawa do mielonego miesa

Butka tarta klasyczna Prymat 200 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynka z mielona 500 gram

jajkol sztuka

butka tarta 100 gram do miesa

p6t szklanki wody letniegj

sél . pieprz, papryka

mini kostka czosnku

przyprawa do mielonego miesa

Szynke umytam zmielitam dodatam jajko sél pieprz, papryke czerwong mielong wyrobitam farsz. do
miseczki wlatam pét szklanki wody dodatam do niej butke tartg poczekatam az napecznieje i
wymieszatam z miesem. Kostke mini czosnek wyjetam z papierka i pokruszytam na
mieso.Posypatam przyprawa do mielonego i znowu wymieszatam . Patelnie rozgrzatam wlatam
oliwe z oliwek i mieso obtaczatam w butce tartej i na patelnie smazytam z obu stron na rumiany
kolor . Kotleciki wyszty miekkie :)



