
KALAREPKA Z MARCHEWKĄ I BRZOSKWINIĄ

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kalarepka młoda 2

marchewka 3

brzoskwinie w puszce

jogort naturalny

sok z cytryny

curry

sól, cukier, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kalarepkę obrać,opłukać i zetrzeć na tarce o dużych otworach.marchewki oskrobać,opłukać,pokroić
w cienkie słupki.brzoskwinie odcedzić,syrop zostawić,pokroić w cieniutkie plasterki.składniki sałatki
ostrożnie połączyć.skropić syropem z brzoskwiń.jogurt wymieszać z sokiem z cytryny,przyprawić
polać sałatkę.


