
Wypasiona Sałatka z tuńczyka

IZABELA30

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 2 szt

ogórek konserwowy 5 szt

ser żółty 250 g

jajko 4 szt

papryka konserwowa 150 g

kukurydza konserwowa 1 szt

tuńczyk w sosie własnym 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ryz gotujemy; następnie dodajemy pokrojone w kostkę: ogórki paprykę,jajka i ser; wsypujemy
kukurydze i tuńczyka; dodajemy 2 duże łyżki majonezu doprawiając na koniec pieprzem i solą


