Doradca

smaku
jaja zapiekane w kokilkach
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
jaja 4
masto 2 tyzki

tosos wedzony plastry
pieczarki 5-6
szparagi z puszki

sol, pieprz

papryka czerwona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pieczarki pokroi¢,usmazy¢ na tyzce masta.tososia pokroi¢ w paski.kokilki posmarowac obficie
mastem,posypac butka tarta,wbi¢ jajo,do kazdej wtozy¢ co$ innego;kawatki
tososia,szparagi,pokrojong papryke,usmazone pieczarki.oprészy¢ solg i pieprzem,skropic
stopionym mastem,wstawi¢ do piekarnika,az biatko sie zetnie.



