
jaja w koszulkach

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka gotowana 4 plastey

jaja 4

ser 4 plastry

pomidorki koktajlowe

zielenina

ocet 10 % 3 łyżki

chleb 4 tostowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

w niskim szerokim garnku zagotować półtora litra wody z octem.jaja wbić pojedynczo na
spodeczek,przechylić,aby się wsunęły do wrzątku,gotować 4 min.odwracają łyżką.chleb zarumienić
w tosterze,posmarować masłem.na każdej kromce położyć plasterek szynki,jajko,plasterek
sera,włożyć do piekarnika,żeby ser się rozpuścił,ozdobić pomidorami koktajlowymi i zieleniną.


