
Surówka z młodej kapusty

AGNIESZKA189

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pomidor 2 szt

cebula dymka ze szczypiorkiem pęczek

koperek pęczek

kapusta 1/2 młoda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę, dymkę i koperek drobno szatkujemy.

Pomidora kroimy w kostkę. Wszystkie składniki mieszamy.

Z łyżki musztardy francuskiej, łyżki oliwy z oliwek, łyżki octu balsamicznego, łyżeczki miodu, 2
łyżek wody oraz przypraw robimy dressing, który następnie mieszamy z poszatkowanymi
warzywami.


