
jaja na szpinaku

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szpinak mrożony 50 dkg

masło 2 łyżki

śmietana 6 łyżkek

czosnek 2 ząbki

sól, pieprz

jaja 6

przyprawa do jaj

tłuszcz do formy

ser gouda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

szpinak przesmażyć na maśle,dodać śmietanę,przyprawić pieprzem i czosnkiem roztartym z
solą,włożyć do natłuszczonego naczynia żaroodpornego.łyżką zrobić dołki na jaja,wbić je,posypać
serem i przyprawą.zapiec do ścięcia żółtka i białka.


