Doradca

smaku
jaja na szpinaku
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak mrozony 50 dkg

masto 2 tyzki
$mietana 6 tyzkek
czosnek 2 zgbki
sol, pieprz

jaja 6

przyprawa do jaj
ttuszcz do formy

ser gouda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

szpinak przesmazy¢ na masle,doda¢ Smietane,przyprawic pieprzem i czosnkiem roztartym z
solg,wtozy¢ do nattuszczonego naczynia zaroodpornego.tyzka zrobi¢ dotki na jaja,wbic je,posypad
serem i przyprawg.zapiec do Sciecia z6ttka i biatka.



