Doradca
smaku

Krokiety z warzywami i serem
WEDITH1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKELADNIKI
nalesniki 20
por 1/3
seler 3 gatazki
kalarepa 1
marchew 0,5 kg
kalafior 1
papryka czerwona 1
groszek konserwowy 1 puszka
ser 26tty 20 dag
masto

sol, pieprz, Kucharek
jaja 3
mleko 1/4 szklanki

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Por pokroi¢ w pétksiezyce, seler, kalarepe, papryke w matg kosteczke, poddusi¢ razem na masetku.
Przyprawiac solg , pieprzem. W tym czasie obra¢ marchew, zetrze¢ na tarce na grubych oczkach,
réwniez poddusi¢ na masetku z dodatkiem soli. Pieczarki pokroi¢ w pétplasterki, podsmazy¢,
przyprawi¢ vegeta. Kalafior gotujemy, po odcedzeniu rozdrobni¢ na mate rézyczki. Gotowe jarzyny
wymieszad razem, dodac groszek i starty ser. Gotowy farsz utozy¢ na nalesniki, zawina¢ w krokiety






