Doradca
smaku

Niby - tzatziki

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
jogurt naturainy 1 maty kubek
sol, pieprz do smaku

ew. siekany koperek i pietruszka

ogorek 1 szt
oliwa 1 tyzka
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérka obrad, zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami, posoli¢ i odstawi¢ na 15 minut do lodéwki.
Cebule obra¢ i drobno posiekad. Ze startego ogérka odcisng¢ nadmiar soku, doda¢ cebule,
jogurt,oliwe, pieprz i wszystko wymieszac. Jesli potrzeba lekko posoli¢. Mozna doda¢ posiekang
zielenine. Pieprz najlepszy jest Swiezo zmielony.



