
Sosnowy syrop na kaszel

KATARZYNA59

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

młode pędy sosny 1 kg

cukier 1 kg

spirytus 2-4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 W połowie maja zrywamy młode pędy sosny.

KROK 2 W dużym słoju układamy warstwami trochę pędów (pędy nie myjemy!), cukier i tak do
wyczerpania składników. Słój przykrywamy ściereczką lub lekko zakręcamy i czekamy
około 2 tygodnie, aż cukier zamieni się w syrop.

KROK 3 Następnie wytworzony syrop cedzimy i przelewamy do butelek. Dodajemy odrobinę
spirytusu (około 1,5 łyżki na 300 ml syropu). Zakręcamy i odkładamy do spiżarni.


