Doradca
smaku

Ryba w ciesScie nalesnikowym

CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filety z dowolnej ryby 2-4 szt
jajko 1 szt
mieko 1/2 szklanki
maka
sol, pieprz do smaku

olej do smazenia

ew. koperek i sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kazdy filet przekroi¢ na 4 czesci, natrze¢ solg, pieprzem i koperkiem. Mozna skropi¢ sokiem z
cytryny. Z jajka, mleka i maki przybotowa¢ bardzo geste ciasto nalesnikowe. Kazdy filet macza¢ w
cieScie z obu stron i smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor.



