Doradca
smaku

Barszcz czerwony z jajkiem

r KASIUREK
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

By

SKEADNIKI

buraki czerwone 1 kg
ziele angielskie
czoshek 5 zabkdw

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Kwas cytrynowy Prymat szczypta
zeberka wedzone pot kg
jajko ugotowane na twardo 5

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka gotowac z lisciem laurowym i zielem angielskim. Obrane buraki pokroi¢ w talarki i
gotowad wywar w osobnym garnku. po zagotowaniu przetgczy¢ na maty palnik dodac tyzke kwasku
cytrynowego i trzymad na matym ptomieniu okoto 1 godz nie dopuszczajgc do wrzenia. Nastepnie
wyjac gotowane mieso i buraki i potagczy¢ wywary ze sobg dodajgc wycisniety czosnek pieprz i sél
do smaku. Ugotowane jajka przekroic na ¢wiartki i zalac barszczem.



