Doradca

smaku
Cykoria zapiekana
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
cykoria 2 kg
masto 80g¢
maka 1 tyzka
$mietana 200 g
cytryna 1 szt
261ty ser starty 100 g

SOL, PIEPRZ, GALKA MUSZKATALOWA Wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cykorie umyé¢,osuszy¢ i pokroi¢ na kawatki ok 1.5cm.Dusi¢ w masle z odrobing soku z cytryny,az
sie zarumieni,Gdy zmieknie,posypac tyzka maki i doktadnie wymieszaé. Doda¢ Smietanke,1/3 sera i
wymieszaé.wtozy¢ do wysmarowanego mastem zaroodpornego naczynia,posypac reszta
sera,dodac widrki z masta i zapiec do zarumienienia w 220 stopniach.



